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Аннотация

Здоровые семейные отношения – это залог успешной полоролевой идентификации ребёнка. Начинаясь с рождения, процесс идентификации протекает непрерывно, с заострениями и актуализациями переживаний на кризисных этапах психосексуального развития. Одним из таких этапов является возраст эдипова комплекса. Конфликты и искажения воспитательного процесса на этом этапе никогда не проходят бесследно и могут с новой силой реанимироваться уже в подростковом возрасте. В пособии представлены основные критерии анализа и подходы к пониманию проблем половой идентификации ребёнка с помощью популярной рисуночной методики. Автор, основываясь на опыте реальной практической работы с обычными российскими детьми, приводит многочисленные иллюстрации и примеры, которые приближают читателя к пониманию основных семейных тем и проблем ребенка в рисунке.

Для студентов психологических факультетов, а также психологов-практиков.

Сергей Сергеевич Носов

Половая идентификация ребёнка в кинетическом рисунке семьи

ВВЕДЕНИЕ

Предваряя настоящее психодиагностическое пособие, стоит прежде всего обозначить нашу собственную позицию в отношении проективных рисуночных методов исследования.

В современной психодиагностике существуют довольно неоднозначные мнения по этим методам исследования личности. Проективные рисуночные тесты несут на себе отпечаток клинической ориентации, они появились на почве психоанализа и предназначены во многом для выявления стиля поведения, неосознаваемых особенностей личности и её реагирования в конфликтных ситуациях. К таким значимым, конфликтным, кризисным ситуациям в онтогенезе ребёнка мы причисляем периоды завершения этапов психосексуального развития – половой идентификации в 6 лет и половой роли в 13 лет. Эти возрастные рамки, естественно, могут варьироваться в зависимости как от биологических, так и социально-психологических особенностей индивидуума.

Обсуждая проблемы психосексуального развития, шестилетнего возраста, семейной ситуации в контексте проективной методики, невозможно обойти базовое положение классического психоанализа об эдиповом комплексе. Мы постараемся осторожно коснуться этой проблематики, не слишком погружаясь в глубины психоанализа, а рассматривая данный период в жизни ребёнка как нормальный и необходимый этап психосексуального развития, во многом определяющий особенности становления Я-концепции ребёнка. Указанный период имеет большое значение, в частности, для аспектов полового самосознания: адекватной идентификации и усвоения половой роли.

В пособии представлен реальный практический опыт работы с обычными российскими детьми, воспитанниками детских садов и учащимися средних школ. Содержание книги освещает вопросы психологии пола, поскольку мы проводим активные исследования именно в этой области. Выбор исследования проективным методом – кинетическим рисунком семьи – мотивирован несколькими причинами.

Рисунок – прежде всего потому, что детям проще рисовать, чем развёрнуто и каузально рассуждать о своих проблемах. Ребёнок обычно более естественно выражает себя через действие, а уже потом через слово. Рисуночные тесты просты и не рождают излишнего сопротивления со стороны ребёнка; они чрезвычайно информативны. Рисунок выявляет не только особенности самосознания, но и общей ситуации развития ребёнка (особенности интеллектуальной, эмоциональной, моторной, формально-динамической, социальной сферы). При умелом обращении с тестом и адекватной интерпретации рисунок даёт такую информацию, которая ускользает из сферы сознательного контроля испытуемого. Рисунок и обязательная беседа по нему раскрепощают ребёнка, способствуют установлению контакта и служат необходимым условием дальнейшей продуктивной психодиагностической или коррекционной работы.

Кинетический (динамический)   прежде всего потому, что движение изображаемых фигур делает рисунок неформальным, наполняет содержание новыми красками, обогащает интервью по рисунку, способствует лучшему пониманию ребёнка. На выбор именно этого варианта рисунка семьи нас натолкнула замечательная монография Роберта С. Бернса и С. Харварда Кауфмана, которые предложили методику с кинетическими инструкциями, исходя из определения понимания (нооса), данного Анаксагором из Клазомены: «придание движения, единства и системы тому, что прежде было смешением инертных элементов» [2]. В дальнейшем мы будем придерживаться стиля интерпретации американских авторов, но все описываемые темы и синдромы были получены на материалах рисунков именно российских детей.

Семьи   – прежде всего потому, что именно в семье возникает эдипов комплекс, семья является важным институтом социализации ребёнка, в том числе и социализации половой. Семья служит источником идентификаций ребёнка, семейный сценарий часто оказывается сценарием всей его дальнейшей жизни, семья для ребёнка – это если не всё, то очень и очень многое.

Большое влияние на особенности интерпретации рисунков и подходы к анализу деталей оказало наше общение с доктором психологических наук A.JI. Венгером, кандидатом психологических наук Е.И. Морозовой, кандидатом психологических наук Е.В. Свистуновой, замечательными московскими психологами – специалистами в области проективных методов исследования личности ребёнка. Их идеи и профессионализм послужили примером исследовательской работы детского психолога и помогли в создании данного пособия.

Отдельную благодарность хочется выразить всем исследователям, с кем довелось работать по направлению сохранения психического здоровья детей и подростков, прежде всего всем сотрудникам отдела по изучению состояния риска функциональных психических расстройств НЦПЗ РАМН г. Москвы, а также президенту Ассоциации детских психиатров и психологов, кандидату медицинских наук, врачу-психиатру высшей категории А А. Северному и ведущему специалисту в области психологии пола, кандидату психологических наук Н.В. Дворянчикову.

Особую благодарность выражаем педагогическим коллективам детских садов (в частности, педагогу-психологу Д.Ю. Ходыреву) и общеобразовательных школ г. Электростали Московской области, в которых проводилась большая часть исследований. Также мы признательны активным студентам МГГУ им. М.А. Шолохова, МЭИ и МосГУ и, конечно же, всем детям, которые выполняли рисунки. Ведь именно они по сути являются авторами этой книги.

1. ОСНОВНЫЕ ПРОЦЕДУРНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ МЕТОДИКИ

Особенности проведения рисунка 

«Кинетический рисунок семьи» является вариантом методики «Рисунок семьи», который был разработан Р. Бернсом и С. Кауфманом. Оригинальное название методики «Kinetic Family Drawing (K-F-D)» нередко переводят на русский язык как «Кинетический рисунок семьи» (в частности, таково название книги, выпущенной в переводе на русский язык издательством «Смысл») [2]. Однако английскому слову «kinetic» в данном употреблении больше подходит русское прилагательное «динамический». Считается, что методика вполне доступна детям, начиная со старшего дошкольного возраста, приблизительно с 5 лет.

В сравнении с тестом «Рисунок семьи» тест «Динамический рисунок семьи» позволяет получить более полную информацию о том, как обследуемый воспринимает распределение ролей в семье, какова основная, с его точки зрения, функция у каждого из её членов. Подростки по этому заданию часто делают очень выразительные рисунки, позволяющие понять основные конфликтные сферы их взаимоотношений. Вместе с тем некоторые исследователи часто отмечают, что диагностическая направленность дополнительного варианта более очевидна, чем у исходного теста, и при определенной установке обследуемый может сознательно исказить результаты.

Тем не менее придание динамики изображаемым фигурам, снятие с них инертности и статичности значительно обогащает рисунок и делает его более информативным. Однако, давая испытуемому кинетическую (динамическую) инструкцию, следует помнить ряд необходимых правил любого рисуночного теста. Например:

• Проективный тест проводится в совокупности с другими методами и служит им дополнением.

• Психолог не выносит заключения о ребёнке только лишь по одному рисунку.

• Обязательно следует проводить беседу как до задания, так и после него.

• Применять методику должен только специально подготовленный психолог.

• Интерпретировать рисунок следует только после знакомства с личным делом, анамнезом и проведения беседы с испытуемым.

• Следует учитывать физическое состояние, самочувствие, настроение и другие ситуационные факторы при выполнении задания.

• Заключение психолога – это не медицинский диагноз, поэтому психолог не берёт на себя врачебных функций и должен остерегаться гипердиагностики. Психолог может строить гипотезы и потом проверять их.

• Психолог должен помнить, что не всё можно и нужно говорить ребёнку или родителям ребёнка, поскольку специалист – только он сам. Резкая, категоричная, неправильная и двусмысленная интерпретация может нанести значительный психический урон клиенту.

• Исключено домысливание информации: психолог видит только то, что действительно есть в рисунке. Специалист помнит о возможности собственных проекций на рисунок.

• Психологу лучше не применять методику на своих родственниках и близких знакомых.

• В проективном тесте важен не только результат задания, но и процесс его выполнения.

Это лишь небольшая часть необходимых правил и требований к проведению кинетического рисунка семьи (К-Р-С). Они во многом совпадают с общими этическими правилами работы психолога и обязательны к выполнению, в противном случае существует риск психического ущерба как для клиента, так и для самого специалиста.

Процедура проведения 

Исследование проводится индивидуально. Заданию предшествует период знакомства и беседы с испытуемым. Важно установить спокойную и доброжелательную атмосферу. Ребёнку должно быть удобно и комфортно (следует учитывать размер стула и стола).

Предлагается листок простой писчей бумаги (формат A4), который располагается на столе напротив испытуемого. Также предлагается простой карандаш средней мягкости, который кладётся перед испытуемым на равном расстоянии от обеих рук (важно, какой рукой – правой или левой – ребёнок возьмёт карандаш) в центре листа. Ластик мы предпочитаем не давать, поскольку важно именно то, что ребёнок нарисовал сразу (его первая непосредственная реакция – самая информативная).

Задание выполняется только простым карандашом. Можно вводить цвет, предлагая наборы цветных карандашей, но практика показывает, что выбор цвета и увлеченность раскрашиванием уменьшают спонтанность и экспрессивность рисунка. Пусть дети рисуют, а не думают об украшательстве.

Ребёнка просят: «Нарисуй всех членов твоей семьи, включая тебя, делающих что-нибудь. Рисуй не мультяшек и не людей, состоящих из палочек. Важно, чтобы каждый был занят каким-либо делом».

Инструкцию желательно повторить дважды, можно переспросить ребёнка, как он понял задание и что ему надо сделать.

Сразу возможны отказные реакции испытуемого типа: «Я не умею рисовать!» или «А себя тоже рисовать?», на что психолог доброжелательно отвечает, что он сам не художник и его творчество не на выставку готовится: «Рисуй так, как умеешь, и рисуй то, что считаешь нужным».

Время не ограничено, очень важно не вмешиваться в процесс и резко его не прерывать. Ребёнок сам сообщит, когда он уже всё сделал. Если ребёнок в процессе отказывается от задания или жалуется на то, что у него ничего не получается, то соответственно его надо подбодрять и стимулировать на работу. Экспериментатору лучше не находиться в поле зрения ребёнка, желательно сесть неподалёку сбоку от испытуемого. Можно покинуть комнату, время от времени возвращаться и проверять ход работы. Не рекомендуется садиться близко к ребёнку и напротив него.

После того, как испытуемый словом или жестом показал вам, что работа закончена, начинается очень важная часть исследования – беседа по рисунку. Прежде всего следует спросить, как он себя чувствует и трудно ли было рисовать. Важно выяснить, кого он нарисовал (иногда бывает сразу трудно понять, что изображено на картинке) и чем заняты фигуры, сколько кому лет, а также порядок рисования (кто был нарисован в первую очередь, а кто потом).

Далее беседа может строиться вокруг интересующей психолога темы (часто тема для опытного диагноста становится очевидной сразу из только что выполненного рисунка), следует также выяснить отношение к каждому члену семьи. Вопросы задавать нужно осторожно, их не следует излишне конкретизировать (во избежание ответов типа «да-нет») или задавать «в лоб», иногда полезно использовать паузы и незаконченные вопросы. В любом случае психолог больше слушает, чем говорит сам.

2. ОБЩИЕ АСПЕКТЫ ИНТЕРПРЕТАЦИИ

От процедурных моментов следует перейти к моментам практическим. Интерпретация полученного графического продукта и понимание ребёнка во многом зависят как от умелого использования структурных и содержательных характеристик рисунка, так и от аналитических и интуитивных особенностей мышления психолога. Остановимся на некоторых критериях анализа кинетического рисунка семьи.

Стиль 

Отделение и интеграция  

Отделение. Разделение фигур вертикальными линиями, присутствие членов семьи в разных комнатах, «капсулирование» (заключение в капсулу, оболочку, плаценту, отдельную комнату и т. п.) фигуры можно рассматривать как попытку чувственной изоляции себя (других) от остальных членов семьи. При эдиповой ситуации возможно намеренное капсулирование фигуры (например, материнской) как навязчивое стремление «защитить» мать от отца и сохранить её для себя. Признаками нарушения эмоциональных контактов могут выступать не только присутствие оболочек и перегородок (или стен), но и пространственная удалённость фигур друг от друга, показ человека со спины.

Интеграция. Под интеграцией понимается близкое расположение фигур друг к другу или занятие персонажей рисунка общим делом. Обычно люди, взявшие друг друга за руки, интерпретируются в позитивном ключе, характеризуются миролюбивыми и дружелюбными отношениями. Возможно сознательное демонстрирование ребёнком хорошей атмосферы, показ социальной желательности или потребности в таких отношениях. Это не что иное, как психологическая защита от реальной дискомфортной ситуации, а значит, требует анализа в совокупности с другими критериями. Соединения фигур, сверхтесные контакты, пересечение, включённость фигур друг в друга указывают на симбиоз и зависимость.

Подчёркивание и штриховка  

Подчёркивание. Прорисовывание опоры, т. е. горизонтальной линии, внизу страницы или под ногами фигуры обычно бывает характерно для детей, испытывающих чувство неуверенности и дискомфорта.

Штриховка. Часто случается, что такая «опора» дополняется снизу ещё линиями перекрёстного или косого (или крестообразного) штрихования (дети объясняют это как «паркет», «линолеум», «коврик с узорами»), такое «контролируемое» штрихование связано с наличием навязчивых мыслей. Всё это лишь усиливает нестабильность семейной ситуации.

В целом излишнее и обильное штрихование может говорить об общей тревожности испытуемого.

Искажение и игнорирование  

Искажение. Трансформация размера фигуры по типу её увеличения говорит об отношении доминирования, о претензии на главенствующую роль в семье (если увеличение фигуры брата/сестры, то это связано с ревнивостью). Мелкое, преуменьшенное изображение связано с подавленностью, заброшенностью, депрессивностью. Если уменьшена только фигура родителя, то это скорее говорит о его малой значимости в семье. Уменьшение брата/сестры говорит о сопернических и конкурентных отношениях, отражает ревность.

Игнорирование. Пропуски и игнорирование частей тела у изображаемых фигур связаны с отрицанием функций этих частей, а укрупнение говорит о навязчивой озабоченности функциями этой части тела.

Игнорирование может проявляться и в отсутствии рисующего, что свидетельствует о чувстве отверженности. Если отсутствует другой член семьи, то скорее всего для ребенка он имеет малую значимость, зачастую отмечается негативное отношение к этому члену семьи.

Возможно также включение в рисунок лишних людей, например, если это отсутствующие в реальности другие члены семьи, то это может говорить о восприятии семьи как дефицитарной, неполной, ущербной. Введение посторонних людей в состав семьи (друзей, соседей, гостей) часто говорит о семейной дезинтеграции, эмоциональном голоде и потребности ребёнка в близком понимающем человеке.

Аккуратность и небрежность  

Аккуратность. Аккуратное выполнение рисунка, опрятность и упорядоченность деталей часто отражают навязчивые мысли и потребность в структурированном окружении, иногда отмечаются выраженные тенденции к перфекционизму. Избыточность и излишнее структурирование образов говорит о потребности в контроле угрожающих импульсов.

Небрежность. Небрежность часто выявляет формальное выполнение задания либо импульсивность ребёнка. Кроме того, такие рисунки встречаются в случаях когнитивных нарушений (при олигофрениях, задержках развития, гиперактивности и других особенностях мозговых структур, связанных с органической недостаточностью) при поведенческих расстройствах и девиациях. Небрежность может служить и защитным механизмом, например, если небрежно изображены только некоторые фигуры (как попытка скрыть тревогу, тенденция к пренебрежению или уходу от эмоциональных контактов, отсутствие эмоциональной привязанности).

Динамичность и статичность  

Динамичность. Динамика выполняемых действий говорит об общей энергетической заряженности эмоционального фона семейных отношений, которые могут быть негативными или позитивными. Интенсивность выполнения движения фигурами (например, показ ветра или силы при перебрасывании мяча отражает большое напряжение в соперничестве или зависти).

Статичность. Несмотря на инструкцию рисовать семью делающих что-либо, ребёнок может изображать весь рисунок или отдельные фигуры статичными, обездвиженными. Такой вариант встречается (особенно в сочетании с неразработанностью) при плохо установленном контакте с ребёнком, при когнитивной недостаточности, при «глухих» психологических защитах. Лишение фигуры движения напрямую говорит о нежелании ребёнка, чтобы этот член семьи делал то, что он обычно делает (это может быть отдельной темой при беседе). Возможны конфликтные отношения, опасения, травмирующие переживания, связанные с этим человеком.

Формальность и разработанность  

Формальность. Формализация выполнения рисунка часто сочетается со статичностью изображаемых фигур. Это трактуется как уход от контакта, отсутствие мотивации к исследованию. Формальные фигуры, мелкие и без лица часто выполняются в условиях дефицита эмоционального общения, а также депрессивными и шизоидными детьми.

Разработанность. Разработанность рисунка, обилие деталей часто свидетельствуют о хорошем интеллектуальном уровне, творческих способностях, демонстративности. Чрезмерная фиксация на изображении предметов расценивается как недостаток взаимопонимания и эмоционального общения в семье, а большое количество однотипных предметов (окон, звёзд, узоров, кирпичей на здании) зачастую говорит о ригидности, застреваемости, инертности психических процессов, излишнем напряжении, склонности к навязчивым страхам и опасениям.

Действия 

Матери  

Готовка – это наиболее частое действие в рисунках детей, в целом расценивается позитивно. Мать занята удовлетворением потребности детей: обычно хорошая, любящая мать.

Уборка – элемент компульсии и педантичности. Такая мать больше занята наведением лоска и порядка в доме, чем эмоциональным общением с ребёнком. Свойственно педантичным, ригидным, жестким матерям. Возможен авторитарный или эмоционально отвергающий стиль воспитания.

Мытьё посуды – встречается у матерей, которые чрезмерно отягощены ведением домашнего хозяйства. Возможна эмоциональная истощённость, усталость, депрессивность.

Глажка – чрезмерная вовлечённость матери в воспитание, она слишком усиленно пытается наделить ребёнка «теплом». Возможны проявления гиперопеки.

Разговоры по телефону – расцениваются двояко: отвлечённость матери от ребёнка, самоизоляция от процесса воспитания, решение своих личных проблем и истощённость матери участием в семейных хлопотах, попытка переключиться, не слышать семейной суеты. Возможна гипоопека в воспитании ребенка.

Шитьё – встречается у контролирующих, жестких, авторитарных, проверяющих матерей.

Стирка – может отражать как компульсивность, так и эмоциональный голод, дефицит общения и внимания, депрессивность.

Отцы  

Занятия домашними делами – чтение газеты, игры с детьми являются частыми действиями нормальных отцов.

Просмотр телевизора – часто встречающееся действие усталых от работы отцов, в целом расценивается позитивно (особенности кресла и дистанционного пульта анализируются особо).

Едет на работу или находится на работе – отстранённость отца от семьи, невключённость в быт и воспитание ребенка.

Ремонтные работы по дому – частый признак доминантных, «жёстких», «кастрирующих» отцов (инструменты и характер работ анализируются особо).

Другие действия членов семьи  

Соперничество – применение силы или конфликт, конкуренция между членами семьи (перебрасывание мяча, теннисного шарика и т. п.). Часто рисуют очень «ревнивые» дети.

Резание – отражает «комплекс кастрации», запреты, ограничения, фрустрации, исходящие от родителей (встречаются как у отцов, так и у матерей).

Приём пищи – потребность в любви, внимании и заботе.

Водные процедуры – депрессивность или соматические недомогания, отражает негативные отношения, амбивалентность, страхи.

Сон, лежание, болезнь – астения или попытка избавиться от угрозы, фобии.

Кормление домашних животных или игра с ними – неудовлетворённые аффилиативные потребности, стремление к опеке и любви.

Дополнительные критерии 

Признаки пола  

В норме дети 5–6 лет изображают формальные признаки пола (банты, косы, одежду), отсутствие этих признаков может указывать на некоторое отставание, инфантильность. При интерпретации и анализе половой идентификации следует также учитывать похожесть или непохожесть фигуры ребёнка на родителя своего или противоположного пола.

Для подросткового возраста нормативное акцентирование половых атрибутов тела (например, выделение груди, мышц) обычно говорит о повышенном внимании к аспектам мужественности или женственности в эти периоды онтогенеза.

Изображение полового члена (в подростковом возрасте) зачастую указывает на негативизм, девиантность. Наоборот, пропуски зон гениталий и половых признаков, асексуальность фигуры, как и чрезмерное их выделение, соответствуют сомнениям в половой идентичности или половой роли, отставаниям в психосексуальном развитии, навязчивым фиксациям, страхам (у подростков).

Особое внимание следует обращать на полоролевое распределение домашних дел (кто в реальности выполняет традиционные мужские и женские роли – приготовление пищи, занятия ремонтом, уборка и стирка).

У детей 6–7 лет возможно обилие в рисунках фаллической символики, что показывает отголоски эдипова конфликта и отражает завершающийся процесс половой самоидентификации.

Месторасположение  

Основное значение в интерпретации расположения рисунка следует уделять объёму незаполненного пространства между фигурами, что буквально означает дистанцирование как эмоциональное, так и контактное. Заполнение всего пространства листа как вариант встречается при повышенной демонстративности, но может отражать и уровень тревожности.

Чаще всего рисунок располагается в центре листа или с равномерным распределением изображаемого вокруг. Смещение вправо указывает на устремлённость в будущее, экстравертированность, открытость, искренность. Смещение влево показывает закрытость, тенденцию к уходу, избеганию, интровертированность. Расположение вверху бывает признаком повышенной энергичности, внизу – астении, гипотимности. «Прижимание» фигуры к краю листа указывает на неуверенность в себе и зависимость.

Последовательность  

Самая значимая и доминирующая в семье фигура обычно изображается первой и характеризуется более внушительными размерами, чем остальные члены семьи. Такой порядок может не соответствовать реальности в семье, он лишь обозначает субъективную значимость для испытуемого.

Помещение и интерьер  

Учёт места, в котором разворачивается действие членов семьи, имеет немаловажное значение. Например, размещение по разным комнатам означает нарушение эмоциональных контактов. Считается, что чем недоступнее во временном или пространственном отношении человек, тем больше эмоциональное изолирование от него. «Закрывание» человека в кладовке, чулане, сарае, ванной, на чердаке показывает конфликтные и амбивалентные чувства к нему.

Кухня обычно отражает напряженную потребность в любви (пища, питание как символ любви и заботы).

Бывает так, что дом изображён очень крупно, а люди в нём напоминают скорее букашек – это говорит о замкнутости в семье.

Чрезмерное внимание к окнам, оконным рамам, заборам обнаруживает страхи ущерба, агрессии, может сочетаться с подозрительностью, ощущением несвободы.

«Дом-ракета» часто встречается у дошкольников и младших школьников и несёт отпечаток эдиповых страстей.

Если пребывание семьи на природе дополняется изображением солнца – это потребность в любви, дождя – депрессивность, множественными изображениями травы, кустов, непонятных завитушек и палочек, заполняющих оставшееся пространство, – невротичность, ригидность, тревожность, потребность в защите от вторжения извне. Цветы – признак, с одной стороны, женственности и демонстративности, с другой – навязчивой потребности в защите, неуверенности в себе.

Декорирование комнаты, интерес к меблировке, предметам быта, украшательство помещения – демонстративность, эгоцентризм, избалованность вниманием, истероидность, несформированное чувство общности (обычно сочетается с крупным изображением собственной фигуры).

Нажим  

Слабый – пассивность, астения.

Сильный – напряжённость, импульсивность, ригидность.

Неровный – тревожность, эмоциональная неустойчивость.

Особенности линий  

Плавные, округлые – женственность, миролюбивость.

Резкие, ломаные – импульсивность, напряжённость, конфликтность, стеничность.

Эскизные линии – нерешительность, контролирование тревоги.

Штриховка – тревожность, место штриховки часто указывает на место конфликтного переживания, эмоционального напряжения.

Детали 

Изображение фигуры человека в кинетическом рисунке семьи несколько отличается от известного многим теста «Рисунок человека». Возможно, это обусловлено различиями в инструкции, акцентированием деталей, соотносящихся прежде всего с особенностями семейного взаимодействия рисующего. Может быть, поэтому некоторые детали встречаются в рисунках чаще других. Следует остановиться на самых распространённых из них.

Голова связана с возможностями интеллектуального и поведенческого контроля.

Выражение лица – наиболее информативный признак особенностей межличностных отношений и переживания эмоций.

Рот – отражает оральные характерологические фиксации, губы – аспект женской сексуальности.

Глаза пустые – грубость, чёрствость. Укрупнение глаз – тревожность.

Нос – фаллический, сексуальный символ. Отражает интерес к сексуальной сфере.

Волосы – формальный признак пола.

Шея – область контроля разума над телом. Удлинение шеи связано с зависимостью, отсутствие – недостаточность произвольного контроля.

Плечи – отражение доминантности, мужественности.

Руки (кисти) заштрихованные или в области гениталий чувство вины за свои действия (у подростков возможно чувство вины за онанизм) или страх перед сексуальными контактами (у девушек).

Туловище округлое – женственность, миролюбивость; туловище угловатое ассоциируется с мужественностью. Чрезмерное укрупнение туловища – наличие неудовлетворённых потребностей, чрезмерное уменьшение – ничтожность, чувство унижения.

Грудь – репрезентация образа матери, зависимости, симбиотичности, потребности в любви. Для девочек также аспект половой идентификации.

Бёдра и ягодицы – акцентирование, декорирование, загораживание – анальная тематика, гомосексуальные импульсы, конфликтность.

Половой член – делинквентность, негативизм или озабоченность сексуальной тематикой.

Рельеф мышц – стремление к мужественности (часто гиперкомпенсаторное).

Ноги – отсутствие ног (например, скрытые столом), штриховка, отделение их чертой говорит о возможных сексуальных расстройствах или часто бывает у подростков, испытывающих чувство вины за мастурбацию или гомосексуальные отношения.

Ступни – фаллический символ, отражает внимание к сексуальной сфере.

Пуговицы, карманы – незрелость, зависимость.

Пупок, пуговица, пряжка – симбиоз с матерью, зависимость.

Галстук – сексуальный символ. Повышенное внимание к галстуку или носовому платку возможно при сомнениях в половой роли.

Головной убор – регрессивность или озабоченность интеллектуальной деятельностью, потребность в защите и безопасности.

Шнурки, петли, бантики на обуви – у мужчин возможны конфликты в области полоролевой идентификации, обувь символизирует сексуальные импульсы.

Трубка, сигарета, пистолет – сексуальная символика и стремление к мужественности.

Трость – демонстративность или потребность в опоре.

Ширинка – озабоченность мастурбацией или сферой сексуальности.

Следует отметить, что здесь представлены лишь основные критерии анализа рисунка, а отнюдь не исчерпывающая характеристика. Если у читателя существует потребность больше узнать о деталях и анализе человеческой фигуры, то мы рекомендуем ознакомиться с монографиями К. Маховер, A.JI. Венгера, Е.В. Свистуновой.

В кинетическом же рисунке семьи большое значение приобретает не раздробленный анализ по элементам, а восприятие рисунка в целом, чувствование, понимание его основного смысла и тематики.

3. ЭДИПОВ КОМПЛЕКС В КОНТЕКСТЕ ПСИХОСЕКСУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА

Работа с проективными методами требует знания основных идей и положений классического психоанализа. Такими центральными пунктами в психосексуальном развитии ребёнка являются эдипов комплекс и комплекс Электры.

Далее приводятся некоторые базовые сведения по указанной проблематике. В основном это общий исторический информационный минимум, который необходим студенту. Естественно, что приоритет в изучении данной проблемы целиком и полностью принадлежит психоанализу и для более тщательного знакомства необходимо обращение к специальной литературы.

Эдипов комплекс  

Под эдиповым комплексом обычно подразумевается проявление ребёнком амбивалентных чувств к своим родителям. В жизни это выражается в том, что ребёнок испытывает сильную привязанность и стремление к обладанию одним родителем и одновременно испытывает негативные чувства к другому родителю. Эдипов комплекс считается одним из центральных понятий классического психоанализа.

Понятие ввел 3. Фрейд, который выявил у себя методом самоанализа и детских воспоминаний наличие чувств ревности по отношению к отцу и любви к матери. Свои идеи он выразил в 1897 г. в одном из писем своему коллеге Вильгельму Флиссу [9]. Само же понятие эдипова комплекса было введено в 1910 г., причём основатель психоанализа считал этот комплекс универсальным для мальчиков и девочек. Название и основная тема были основаны 3. Фрейдом на древнегреческом мифе о царе Эдипе и одноименной драме Софокла, в которой Эдип, вопреки своей воле и не ведая того, убивает своего отца Лая и женится на матери Иокасте.

В теории и практике психоанализа до сих пор эдипову комплексу уделяется огромное значение. В понимании основателя психоанализа комплекс может разворачиваться по двум сценариям. Первый связан с его позитивной формой, когда сексуальные предпочтения ребёнка направлены на родителя противоположного пола, а ненависть адресуется родителю того же пола, что и ребёнок. Любовь к родителю того же пола и ненависть к родителю противоположного пола рассматривались как негативная форма комплекса. В процессе психосексуального развития ребёнка проявляются обе эти формы, образуя полный эдипов комплекс, которой характеризуется амбивалентным отношением ребёнка к своим родителям: он одновременно любит и ненавидит их, боготворит и желает смерти, хочет быть похожим на них и боится быть наказанным за свои бессознательные желания.

Классическая хронологическая последовательность ортодоксального фрейдизма рассматривает сосредоточение либидо на определённых частях тела. Оральная стадия длится в течение первых полутора лет жизни ребёнка, анальная – в течение следующих полутора лет, фаллическая начинается к концу третьего года [17]. Именно на фаллической стадии разворачивается эдипов треугольник, который длится до 5—6-летнего возраста.

На этой стадии мальчик может выражать эротические чувства по отношению к матери (исходя из своих наблюдений за поведением взрослых, ребёнок пытается целовать мать, обнимать, демонстрировать свой пенис, сообщать о намерениях жениться на ней). Такими действиями сын начинает как бы играть роль своего отца, при этом воспринимает его как конкурента и начинает догадываться о своём более ущербном положении по сравнению с отцом (чей половой член больше). Соперничество влечёт за собой страх того, что отец не намерен терпеть такие романтические проявления сына и может лишить его пениса (страх кастрации). Боязнь воображаемой мести со стороны отца вынуждает мальчика отказаться от своего инцестуозного устремления [15].

Возраст между пятью и семью годами знаменуется разрешением эдипова комплекса, ребёнок вытесняет из сознания свои сексуальные желания и начинает идентифицироваться с отцом, усваивает его черты и манеры (процесс идентификации с агрессором). Благодаря этому завершается формирование процесса половой идентификации (завершение периода инфантильной сексуальности), ребёнок начинает усваивать необходимый набор начальных социальных норм и запретов (Супер-Эго), вступает в латентный период психосексуального развития, в котором открываются новые перспективы освоения социальных и половых ролей.

Считается благоприятным, если комплекс разрешён по такому пути, т. е. он прёодолён, смягчён и переформирован. Вытеснение и фиксация эдипова комплекса в бессознательном отражается в дальнейшей невротизации ребёнка и довольно часто уже в подростковом возрасте комплекс реанимируется и может иметь негативные последствия.

Однако не все психоаналитики разделяли первоначальный фрейдовский вариант эдиповой ситуации. Так, А. Адлер говорил, что комплекс вовсе не отвечает желаниям обладания матерью, а служит выражением асексуального стремления к власти, к превосходству над обоими родителями. К.Г. Юнг пересмотрел стремление к инцесту и пришёл к выводу, что в основе такого стремления лежит не влечение к половому акту, а идея регресса и возврата в материнское лоно. В. Райх считал, что комплекс вовсе не универсален, а изменчив в зависимости от социального строя, форм общественных отношений [9]. М. Кляйн утверждала, что эдипова ситуация проявляется на более ранних этапах развития в фантазиях ребёнка, чем это допускали фрейдисты.

Существовавшая критика взглядов Фрейда отражала прежде всего различия в интерпретации комплекса, но основная идея оставалась базовой для развития классического психоанализа.

Комплекс Электры  

Как уже отмечалось, 3. Фрейд считал эдипов комплекс универсальным и одинаковым для мальчиков и девочек. В 1913 г. К.Г. Юнг обозначил аналогичную ситуацию у девочек понятием комплекса Электры. Под ним подразумевалась совокупность детских желаний, чувств, переживаний, связанных с влечением к отцу, стремлением заменить и устранить мать, которая мешает реализации подобного желания. Название этого комплекса основано на греческом мифе об Электре, желавшей отомстить за смерть своего отца Агамемнона и подстрекавшей брата Ореста на убийство собственной матери Клитемнестры и её любовника.

В отличие от К.Г. Юнга 3. Фрейд не использовал понятие «комплекс Электры», а предпочитал говорить об эдиповом комплексе, так как он считал, что этот комплекс в равной степени присущ всем детям, вне зависимости от пола.

У девочек, как и у мальчиков, первым объектом любви выступает мать, но при вступлении в фаллическую стадию девочка понимает, что у неё нет пениса. Развивается зависть к пенису (аналог страха кастрации) и желание его приобрести. В надежде получить его она поворачивается к матери, по известным причинам этого не происходит, из-за этого мать заносится в «чёрный список», поскольку возникает обида на то, что мать родила её «ущербной» или отняла пенис в наказание. Часто девочка стремится стать похожей на свою мать, идентифицируется с ней для того, чтобы отец потом взял дочь в жёны. С этого момента разворачивается конкурентная борьба с матерью за внимание отца [15].

3. Фрейд отмечал, что эдипов комплекс у девочек протекает медленнее, мягче и не так жестоко, как у мальчиков. Это может быть вызвано, по мнению автора, тем обстоятельством, что сознание женщин менее подвержено расстройствам, ведь у них нет такого интенсивного страха получить увечье, какой есть у мальчиков.

Ортодоксальные воззрения психоанализа на комплекс Электры были подвергнуты критике, особенно со стороны сексуальных меньшинств и феминисток, которые буквально предали имя 3. Фрейда анафеме. Некоторые противопоставляли идее женской зависти к члену понятие «зависти к матке» у мужчин [17]. Следует отметить, что сам основатель психоанализа постоянно пересматривал свои взгляды, и его подходы к эдипову комплексу у женщин менее теоретически упорядочены.

Тем не менее устойчивое и длительное желание девочки заполучить пенис или символически его приобрести после рождения собственного ребёнка способствует усвоению женской половой роли.

4. ВОЗРАСТНЫЕ КРИЗИСЫ И ПОЛОВАЯ ИДЕНТИФИКАЦИЯ

Внутренние и внешние конфликты, изменения Я-концепции актуализируются в так называемые кризисные периоды развития ребёнка. Кризисные периоды сопровождаются как внутренними (физиологическими) изменениями детского организма, так и изменением психологического восприятия внешней (социальной) ситуации развития. Кризисные периоды можно соотнести со стадиями психосексуального развития ребёнка, на которых прослеживается очевидная связь возрастного кризиса с завершением конкретного этапа становления сексуальности.

Возраст протекания эдипова конфликта во всех отношениях является кризисным. Начинаясь в трёхлетнем возрасте и заканчиваясь к шести годам, он несёт на себе отпечаток постоянных изменений и приобретений, совпадает с ключевыми новообразованиями в области Я-концепции ребёнка. Как известно, возраст трёх лет – это последний рубеж раннего детства, так как уже в нём у человека начинают складываться начатки личности, прослеживаются истоки формирования самосознания [7].

Одним из краеугольных оснований самосознания личности являются представления личности о собственной принадлежности к мужскому или женскому полу. Основу детской Я-концепции составляют её внешне обусловленные компоненты – пол и возраст ребёнка [1].

Формирование половозрастной идентификации ребёнка, связанной с развитием его самосознания, имеет ряд закономерностей. Зарождение самосознания можно увидеть уже в раннем возрасте, когда примерно в два года ребёнок проявляет простейшую, первичную форму самосознания – узнавание себя в зеркале, формируется первичная самооценка ребёнка [7]. Первичная форма самосознания проявляется и в формировании первичной половой идентификации (знание своей половой принадлежности), которая складывается к трём годам и служит наиболее устойчивым, стержневым элементом самосознания. J. Money делает вывод о формировании половой идентификации у детей к полутора годам, указывая, что с возрастом половая идентичность сохраняется по сути, но изменяется по объему и содержанию. В этот период дети начинают относить себя к определённому полу, определять пол своих сверстников, различать мужчин и женщин.

К трём-четырём годам по признаку пола и возраста начинают организовываться формальные и неформальные детские коллективы, осознанно дифференцироваться по полу игрушки, начинается освоение полоролевых стандартов поведения во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми: «мальчики не должны плакать», «ты девочка – должна следить за чистотой» и т. д. [1]. В старшем дошкольном возрасте дети приобретают и стараются наращивать соответствующие их полу полоролевые качества, происходит половая спецификация игр, старшие дошкольники начинают осознавать себя во времени (прошлом, настоящем, будущем) и формируют отношение к принятию будущей во времени, новой социальной роли школьника.

Исходя из принципов классического психоанализа, эдипов треугольник решается к 6–7 годам, когда ребёнок вступает в латентный период развития. В этом возрасте ребёнок попадает в новую социальную ситуацию, которой является обучение в школе. Данный период младшего школьничества входит в обозначенный Г.С. Васильченко препубертатный период (7—13 лет) психосексуального развития ребёнка, период формирования половой роли [3].

Кризисный период семи лет сопровождается физиологическими и психологическими изменениями. К 6–7 годам заканчивается период первого, или нейтрального детства, когда мальчики и девочки ещё не отличались по антропологическим характеристикам. Начавшаяся стадия «адренархе», в которой созревание андрогенной коры надпочечников обусловливает первый ростовой скачок, скелетное и начальное половое созревание, изменяет пропорции тела. Физиологические перестройки детского организма сопровождаются изменениями со стороны познавательных процессов и самосознания: происходит переоценка ценностей, рождается социальное Я.   К семилетнему возрасту заканчивается парапубертатный этап психосексуального развития, когда у детей завершается формирование половой аутоидентификации.

Таким образом, у детей дошкольного возраста на основе развития самосознания и начинающегося присвоения социального опыта складываются определённые представления о половозрастных особенностях человека. Происходит накопление установок и информации о существовании полов, о половой роли, об особенностях полового поведения, его внешних проявлениях и сущности, которая усваивается, перерабатывается в соответствии с индивидуальными (когнитивными и личностными) особенностями и нормами микросоциальной среды. По всей видимости, эти представления опираются на формальные внешние признаки пола и возраста, которые на данном возрастном этапе социализации определяются и зависят в большей мере от психологической (когнитивной) оценки половозрастных различий людей.

Половозрастная дифференциация производится по принципу когнитивного «считывания» или «отыскивания» присущих конкретному человеку формальных половозрастных атрибутов (одежды, причёски и т. п.). Исходя из этого, в рисунке дошкольника и младшего школьника можно увидеть следующие индикаторы сформированной половой идентификации: выделение в изображении формальных признаков пола (одежды, причёски и т. п.) и похожесть изображения собственной фигуры ребёнка на родителя того же пола.

Вообще весь дальнейший младший школьный возраст подчинён освоению социальной роли школьника. Становление самооценки как важнейшего элемента самосознания тоже подчинено социальной роли школьника, успешность освоения которой во многом зависит от оценки и самооценки результатов учебной деятельности. По Э. Эриксону, успешная социальная (учебная) деятельность ребёнка в этом возрасте во многом определяет формирование чувства компетентности [16]. И.Ю. Кулагина отмечает, что становление самооценки зависит не только от успеваемости и особенностей общения с учителем и сверстниками, но и от стиля семейного воспитания, принятых в семье ценностей [7].

Исходя из психосексуальных стадий развития в теории 3. Фрейда, период от 6 до 12 лет соответствует латентной стадии, которую автор рассматривал как период подготовки к взрослению, при котором на передний план выступает сфера социальных взаимодействий ребёнка со сверстниками и взрослыми. Данный этап согласно Г.С. Васильченко характеризуется выбором половой роли, наиболее соответствующей психофизиологическим особенностям и идеалам маскулинности и фемининности микросоциальной среды [3]. В общении со сверстниками апробируется и закрепляется выбранная половая роль, отображающая различные аспекты человеческих взаимоотношений.

Таким образом, у детей младшего школьного возраста на основе сформированной на предшествующем возрастном периоде половой идентичности и активного включения в освоение сферы социальных взаимодействий происходит завершение развития понятийного сознания, в процессе которого ребенок осознает и выбирает приемлемые в отношении выбранного пола и соответствующие культуральным рамкам стереотипы поведения.

В дальнейшем у школьника «на практике» – в микросоциальных ситуациях взаимодействия со сверстниками и взрослыми, происходит научение, апробация и закрепление выработанных полоролевых установок. По всей вероятности, развивающееся теоретическое рефлексивное мышление (психологическая сторона), а также расширение круга социальных связей и отношений, включающих учёт половых различий в вербальном и невербальном поведении окружающих людей (социально-психологическая сторона социализации), формирует у ребёнка способность к половозрастной дифференциации людей, руководствуясь уже более объективными признаками пола (поза, фигура), что отражается в изображении на рисунке человеческих фигур.

Подростковый возраст связан прежде всего с пубертатным кризисом, перестройкой организма – половым созреванием. Стадия «гонадархе» обусловлена повышенной активностью половых желез, которые обусловливают ростовой спурт, формирование вторичных половых признаков. В связи с быстрым развитием возникают трудности в функционировании сердца, лёгких, кровоснабжении головного мозга. Процесс полового созревания сопровождается появлением сексуального возбуждения, истоки которого ещё плохо осознаются, что сказывается на общей для подростков эмоциональной нестабильности. Темп полового созревания оказывает сильное влияние на самосознание и образ физического Я, который становится гипертрофированным. К 13 годам обычно происходит окончательное усвоение половой роли, которая является важной составляющей Я-концепции подростка и в этот период отличается крайней нестабильностью. Ребёнок вынужден постоянно приспосабливаться к физическим, физиологическим, психологическим, социальным изменениям. Если по какой-то причине у подростка существовали искажения на стадии первичного закрепления половой идентификации, что могло быть вызвано спецификой семейной ситуации и негативного решения эдипова комплекса (например, при ложных идентификациях), то в подростковом возрасте эдипальные переживания реанимируются и при пубертатной психической неустойчивости приобретают максимальное звучание.

Итак, каждый кризисный период онтогенеза сопровождается завершением этапа психосексуального развития, в результате которого происходит усвоение конкретного аспекта полового самосознания (первичной идентичности в 3 года, половой идентичности в 6–7 лет и половой роли 13 лет).

Формирование аспектов психологического пола всегда так или иначе проходит с поведенческим проигрыванием и последующей интериоризацией образцов межполового взаимодействия. Предоставление таких образцов прежде всего обеспечивает социальное окружение ребёнка, начинаясь с родительских фигур и заканчиваясь массовыми, общечеловеческими характеристиками полоролевого поведения. По сути всякое возрастное новообразование полового самосознания обеспечивается предшествующими непосредственными или отсроченными переживаниями эдипова треугольника в широком смысле этого слова, т. е. сторон «Мужчины (отец)», «Женщины (мать)», «Я среди них».

Таким образом, особенности полового самосознания служат стержневыми элементами Я-концепции и оказывают значительное влияние на её устойчивость в кризисные периоды онтогенетического развития ребёнка.

5. ПРАКТИЧЕСКИЕ ИЛЛЮСТРАЦИИ ОСНОВНЫХ ТЕМ КИНЕТИЧЕСКОГО РИСУНКА СЕМЬИ

Данный раздел состоит из анализа некоторых наиболее часто встречаемых конфликтных тем в кинетических рисунках семьи. Для удобства изложения и простоты восприятия обозначенных тем мы сопроводили их практическими иллюстрациями детских рисунков, а также комментариями по ним. Таким образом, читатель получает возможность анализировать рисунок вместе с автором, т. е. видеть и чувствовать то, на что мы обратили внимание, или отмечать для себя наиболее дискуссионные моменты в их интерпретациях.

Проблемы и особенности половой идентификации у мальчиков 

Здоровые внутрисемейные отношения – залог успешной половой идентификации ребёнка. Начинаясь с рождения, процесс идентификации протекает непрерывно, с заострениями и актуализациями переживаний на кризисных этапах развития ребёнка. Естественно, что успешное вступление и освоение нового возрастного идентификационного пространства напрямую зависит от адекватности прохождения предшествующего этапа психосексуального развития и усвоения аспектов полового самосознания.

Идентификационный процесс у мальчиков зачастую протекает более бурно, начинаясь немного позже и заканчиваясь раньше, чем у девочек. Сыновья обычно идентифицируют себя со своими отцами, старшими братьями, т. е. с сильной и старшей частью семьи мужского пола. Утверждая свою мужественность, но при этом отстаивая свою любовь к матери, развивается конкурентная борьба с другими мужчинами за её расположение.

В возрасте от трёх до шести лет такие амбивалентные чувства к своим родителям именуются эдиповым комплексом, существующим на протяжении веков и присутствующим даже у животных. При гармоничных внутрисемейных отношениях мальчик успешно преодолевает этот этап, устанавливает собственную половую идентификацию. Далее он вступает в новый относительно спокойный латентный период, где происходит накопление и освоение паттернов, эталонов и стереотипов половой роли.

Качество процесса идентификации определяется стилем семейных отношений, особенностями личности родителей и даже числом и полом воспитывающих персон. Конфликты и искажения воспитательного процесса на данном критическом этапе не проходят бесследно и реанимируются уже в подростковом возрасте.

Недифференцированностъ  

Рис. 1, выполненный 13-летним Олегом, иллюстрирует общую инфантильность, задержку психосексуального развития. Примечательно, что инфантилизм в этом случае носит психофизический характер. Наряду с особенностями эмоциональной сферы данный подросток в жизни обладает грацильным телосложением, низким ростом, замедленным темпом полового созревания.

Сразу заметно, что фигуры примитивны, статичны, плохо разработаны, что подтверждает невысокий интеллектуальный уровень испытуемого. Налицо и задержка в идентификационном процессе, по рисунку невозможно сказать, кто является мужчиной, а кто женщиной (нет даже формальных признаков пола – одежда, причёска). С кем из членов семьи идентифицирует себя испытуемый? Ответить можно, если присмотреться к ногам фигур.

Проблемы с маскулинностью у ребёнка прослеживаются и в занятиях членов семьи. Отец занят традиционно «мужским» занятием – он курит и занимает доминирующее положение в семье, ибо именно он обладает фаллической сигаретой. С отцовским объектом идентификации у сына напряжённые отношения – фигура нарисована последней и больше всех удалена от ребёнка. Брат смотрит телевизор – это чаще характеризуется как мужское занятие. Условная близость матери к испытуемому видна также из их занятий: «Мама готовит, а я ей помогаю – наливаю чай».
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Рис. 1  

Проблематика половой недифференцированности видна также на рис. 2, но здесь она носит несколько иной характер.

Гиперактивный мальчик Костя пяти лет очень тонко отразил свои переживания в рисунке. Родители идут в магазин за покупками, а сына они с собой не взяли. В реальной жизни семью раздирает конфликт, связанный с разводом. Неустойчивость ситуации демонстрирует линия опоры (земли) и обилия цветов на ней (фиксированность переживания нестабильности). Неустойчиво и нестабильно всё на рисунке: фигуры шаткие, погода неустойчивая (тучи, дождь, солнце, ветер). Неустойчивость символично отражается в эмоциях и поведении Костика – в детском саду начинают жаловаться на гиперактивность мальчика.

Ребёнок амбивалентен, он любит каждого и защищает их зонтом от семейной непогоды, он также страдает от родительских скандалов, и его нет рядом с ними. Разразившаяся стихия в семье замедляет нормальное протекание идентификационного процесса.
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Рис. 2  

Страхи кастрации  

Эдипов комплекс во всей своей красе проявился в рис. 3, сделанном семилетним мальчиком. Бессознательный страх отца и любовь к матери отразились в дачной сцене, где мама моет посуду, а сын и отец пилят дрова. Ребёнок вступает в противоборство с отцом, который обладает режущим инструментом (пилой). Сын защищает мать от отцовских притязаний: выстраивает гору тарелок, защищая от символического крана; встаёт на защиту сам, закрывая отцу дорогу к матери. Голова и туловище фигур почти одинаковые по размеру и соединены очень длинной шеей, что подчёркивает интенсивность контроля телесных бессознательных импульсов.

При всей зрелищности и опасности конкурентной борьбы идентификация у мальчика складывается с угрожающим, но сильным отцом. В подтверждение этого можно отметить следующее: сын и отец обращены друг к другу, у них прорисованы лица, они взаимодействуют (пилят).

Половая идентификация устанавливается в жесткой конкурентной борьбе и она адекватна.
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Рис. 3  

Идентификация с силой  

Проявление соперничества, конкурентной борьбы, контроля за матерью и семейной ситуацией, потребность и стремление к силе и превосходству отражаются в рисунках мальчиков обладанием предметами силы, мощи, доминирования.

Предметами силы могут быть любое оружие или техника (автомобили, мотоциклы, катера, ракеты и т. п.), спортивные снаряды, устрашающие животные. Так, на рис. 4 отчётливо показано соперничество шестилетнего Паши со своим отцом. В детском саду Паша был самым высоким и полным ребёнком, темп физического развития шёл с ускорением. Несмотря на это воспитатели часто жаловались на крайнюю несамостоятельность, медлительность, ранимость, плаксивость ребёнка. Родители рассказывали, что Пашу часто обижали другие мальчишки и он приходил из детского сада в слезах.

В рисунке огромное изображение собственной фигуры обильно снабжено предметами силы и мужественности. Присутствуют «военная фуражка командира» на голове, «военный флаг», кобура, оружие в обеих руках и даже половой член, который отделён от туловища толстой линией ремня. Мальчик испытывает амбивалентные чувства к отцу: он зависим от него (обилие пуговиц) и в то же время направляет пистолет отцу в паховую область, пытаясь таким образом избежать угрозы кастрации и приобрести желаемые мужские качества и недостающую силу.
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Рис. 4  

Интересное решение проблемы идентификации с силой нашло в рисунке 14-летнего Серёжи (рис. 5).

Контроль за матерью, идущей из продуктового магазина с покупками (продукты – пища – любовь), устанавливается блокированием отца в кресле. Путь отца преграждается телевизором и стесняющим движения креслом. Сам Сережа мобилен, в больших и агрессивных армейских ботинках. Папа обладает пультом дистанционного управления (символ мужской силы), но у Серёжи возможности больше – в его власти мощная и агрессивная собака, буквально рвущаяся с места. Сильный и голодный пёс – это самое подходящее животное для захвата кошки (женского символа) или сумок с продуктами (любви и материнского внимания).
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Рис. 5  

Гиперролевая идентификация  

Довольно часто эдиповы переживания реанимируются в подростковом возрасте и проявляются во вспышках девиантного поведения, которые служат компенсацией ущербной маскулинности.

Рис. 6 был выполнен 13-летним Мишей, который консультировался у нас по запросу педагогического коллектива школы и его родителей. Невысокий, рыжеволосый, веснушчатый подросток, отличавшийся тихим и миролюбивым поведением, бывший всегда поводом для насмешек и издевательств со стороны своих сверстников, страдающий от комплекса неполноценности, вдруг резко изменился. Мальчик стал конфликтным, драчливым, связался с делинеквентными подростками, грубил учителям и появлялся в школе в нетрезвом виде.

Такое компенсаторное гипермаскулинное поведение отразилось в кинетическом рисунке семьи.

Угроза кастрации исходит от каждой родительской фигуры. Отец служит в ОМОНе и изображён на рисунке с гранатой и автоматом в руке. Причём автомат стреляет, и пули следуют прямиком в оголённое, но гиперкомпенсаторно накаченное тело сына. Жёсткий и фрустрирующий отец является угрозой для сына, который ни по физическим, но по психологическим показателям не подходит для такой мужской работы, а значит, не оправдывает отцовских ожиданий.

Потребность в материнской любви не находит удовлетворения: мать режет пищу (фрустрирует любовь), и сын с опаской поглядывает на острие направленного на него огромного кухонного ножа.

Нежные чувства ребёнка к родителям не удовлетворяются, аффилятивная потребность не насыщается, так как он не соответствует требованиям, не соответствует отцовской «планке», достигнув которой он смог бы обрести материнскую любовь. Поэтому подросток отдаляется от семьи, игнорирует и пытается не слышать родительских посланий (наушники, громкая музыка, уход в другую среду: в рисунке компьютер, а в жизни – группа девиантных подростков), эмансипируется от родительского влияния (признаки делинквентности – бутылка водки, сигарета), компенсируется и самоутверждается на улице.

Половая идентификация и гипертрофированные аспекты полоролевого поведения в данном случае усваиваются не в семье. Негативную идентичность подтверждает дворовая компания, а в рисунке компьютер, закрывающий ноги.
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Рис. 6  

Гомосексуальные переживания  

Специфика семейной ситуации во многом определяет половую идентичность, половую роль и сексуальную ориентацию.

Рис. 7 был сделан мальчиком, испытывающим сомнения в собственной половой идентичности и терзаемым гомосексуальными переживаниями. Специфика семейной ситуации состояла в том, что ребёнок с рождения не имел отцовского объекта для идентификации и воспитывался только женщинами (бабушкой, старшей сестрой, матерью).

Рисунок выполнен несколько демонстративно, все члены семьи больше похожи на зомби, чем на живых людей. Волнистые линии тела, пустые глаза, слабые намёки на одежду свидетельствуют о тревожности, эмоциональной неустойчивости испытуемого.

Главными персонажами в семье являются бабушка и старшая сестра, которые соперничают между собой (играют в мяч на картинке), мать стоит в удалении, пьёт чай и, по-видимому, не принимает особого участия в делах семьи.

Себя подросток изобразил в профиль и сидящим на унитазе. Гомосексуальные переживания значимо отражаются в анальной области фигуры. Когда испытуемый рисовал линию, отделяющую область ягодиц от сиденья унитаза, то от сильного нажима карандаша, вызванного эмоциональным напряжением, порвалась бумага.

Интенсивная штриховка может быть связана с тревожностью, навязчивым интересом к данной сфере и попытками контроля своих побуждений.
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Рис. 7  

Проблемы и особенности половой идентификации у девочек 

Согласно положению 3. Фрейда об эдиповом комплексе девочка стремится стать «папиной дочкой» и конкурирует с матерью в женственности. Если при этом на объект идентификации накладывается чрезмерная амбивалентность к объекту идентификации, то это может выливаться в невротический конфликт и в трудности интериоризации половой роли.

Спокойное течение латентного периода, связанного с освоением женской половой роли, когда девочки выглядят «куколками», «прелестницами» и «милашками», резко обрывает пубертатный кризис. Физиологическое созревание актуализирует идентификационный процесс, усиливает конкурентные переживания, связанные с принятием взрослой женской роли. Особенности принятия половой роли во многом определяются взаимодействием девочки с другими женщинами в семье (матерью, бабушкой, сестрой).

Синдром Золушки  

На рис. 8 можно увидеть триумф женственности. Восьмилетняя Ира изобразила себя идеализированной красавицей, обладающей всеми формальными атрибутами своего пола (причёска, ресницы, полные губы, большие глаза, серьги, юбка).

Обретение женственности позволяет Ире вмиг «возвыситься» над своими невзрачными соперницами и стать ближе к отцу. Младшая сестра заблокирована в кресле символичного вида, накрыта одеялом и отделена от отца вазой с цветами.

Проекцией ревности на отношения между отцом и матерью служит крестообразно заштрихованный мяч. Навязчивость и интенсивные попытки контроля своих переживаний в отношении всех членов семьи отражаются также и в крестообразных узорах на их одежде.

Самой женственной фигурой на рисунке является изображение испытуемой. Об этом свидетельствует даже одежда: Ира носит традиционно женский наряд – юбку, а мать и сестра – брюки. Неустойчивость Ириного положения подчеркивает «бахрома» ее юбки – тревожная обильная штриховка области ступней.
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Рис. 8  

«Папина дочка»  

Семилетняя Ульяна, как видно на рис. 9, очень хочет стать «папиной дочкой» и уже добилась определённых успехов на пути к этому. Девочка изобразила себя играющей с папой на кровати, причём особенное внимание следует уделить папиным ногам, которые изображены так символично, что об особенностях такой игры остаётся только строить гипотезы.

Изображение люстры (потребность в любви) в комнате, где спит мать, лишь подчёркивает амбивалентное к ней отношение. В целом же спящая в отдельной комнате мать не будет мешать играм дочери.
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Рис. 9  

Hа рис. 10 комплекс Электры показан более изысканно и завуалировано. Девочка очень похожа на мать и ни в чём не уступает ей в женственности. Центральной темой этого рисунка выступает соперничество девочки с матерью, наградой победительнице будут сумки с продуктами (любовь), с которыми идёт отец.

По рисунку видно, что мужчина в семье имеет несколько растерянный вид, замерев, словно Asinus Buridani inter duo prata (буриданов осёл меж двух лужаек).

Обе дамы очень привлекательны, кого же он выберет? Очевидно, что этот вопрос дочь решила в свою пользу. Мать занята мытьём посуды (довольно депрессивное занятие) и не может видеть, как отец с дочерью смотрят друг на друга. Кроме того, девочка играет с котом, хотя по рисунку видно, что она как бы протягивает или показывает символическое животное отцу, предлагая свою женскую привлекательность.
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Рис. 10  

Трудности идентификации с матерью  

Иногда случается, что девочка испытывает значительные трудности идентификации с матерью, не может позитивно принять взрослую женскую роль. Часто это случается по причине конфликтных отношений в семье, при отсутствии мужчины, при маскулинной, сильной, подавляющей матери или, наоборот, при очень женственной матери (с которой трудно соперничать в привлекательности).

В случае восьмилетней Леры (рис. 11) тревога в отношении своей привлекательности вылилась в периоды депрессивного настроения.

Очень привлекательная, сексуальная и молодая мать Леры занята своими делами (разговаривает по телефону) и устройством личной жизни (в семье нет отца). В квартире часто бывают мужчины, о чём красноречиво свидетельствует фаллическая символика в виде дверных ручек в комнате матери. Внешне невзрачная и неконкурентоспособная дочь вынуждена постоянно оставаться одна в своей комнате, играя с кошкой или подслушивая мамины разговоры в соседней комнате. Озабоченность своей женской ролью наглядно показывает огромное изображение кошки – символа нехватки эмоционального тепла и выражения амбивалентных чувств к матери.
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Рис. 11  

В некоторых семьях роль отсутствующего отца целиком берёт на себя мать, и без того обладающая мужественным, сильным, стеничным характером. В этом случае усвоение дочерью аспектов маскулинности и фемининности проходит в процессе конфликтов и противоречий самоидентичности, которая может иметь негативный вектор.

Кристина, 14-летний подросток (рис. 12), испытывает значительные трудности в принятии эталонов полоролевого поведения.

Мать девушки состоит в секте и активно ведёт пропаганду своего движения, при этом следует отметить её маскулинные качества: решительность, настойчивость, активность, целеустремлённость в продвижении сверхценных идей. В то же время она является всё же женщиной, а значит, семейным объектом для женской идентификации. Дочь конфликтует с матерью, уходит из дома, бродяжничает неделями – ищет свою идентичность.

На рисунке девушка попросту отрицает женские половые признаки в изображении матери (они закрыты креслом). Собственная половая идентичность тоже размыта – грудь на рисунке закрыта руками, а ноги спрятаны под стол. Девочка испытывает потребность в принятии и любви: она ест, но тарелка пуста – черствость и эмоциональная холодность матери; тогда девочка ищет принятия на улице и ведёт себя девиантным образом – на рисунке она курит.
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Рис. 12  

Синдром куклы Барби  

Случается, что девочка не просто идентифицируется с матерью и стремится к принятию женской половой роли, но и возводит такое стремление в культ. Нарочитость, манерность, гипертрофированная женственность изображения таких фигур обычно сочетаются с формирующимся истероидным характером в реальности.

На рис. 13 красиво всё: мама, дочка, очаровательное солнышко, полногубый и женственный папа. Несмотря на кинетическую инструкцию, рисунок статичный, хотя пятилетняя Вика пояснила: «Мы все гуляем».

Особого внимания заслуживают руки персонажей, которые больше похожи на клешни и совсем не соответствуют размерам туловища. Демонстративные, театральные черты характера в сочетании со склонностью к фантазёрству и лживости в будущем могут составить ядро невротического или личностного расстройства. Особенно это вероятно при несовпадении завышенной самооценки и уровня притязаний с реальными достижениями в школе, которые будут ограничиваться лишь сферой вымысла и фантазии.
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Рис. 13  

Другие темы 

Сиблингоеое соперничество  

Рождение второго ребёнка в семье можно сравнить со свержением царя с трона, когда «царствующий» и окруженный любовью и заботой первенец вынужден спуститься с пьедестала своего первенства.

Конфликты между братьями и сестрами за родительское внимание иногда приобретают катастрофические размеры. Практика показывает, что воспоминания людей о своём детстве, наблюдение за поведением детей в семье и детском саду носят открытые проявления агрессии, жестокости, ревности, зависти в отношении своих братьев и сестёр. Ребёнок может открыто заявлять о своих чувствах: драться, дразнить, высмеивать, заявлять родителям, чтобы ребёнка забрали обратно, или маскировать свои истинные чувства защитным механизмом реактивного образования, проявляя чрезмерное восхищение вторым ребёнком. В нашей культуре реактивное образование (подмену негативных чувств на позитивные и социально одобряемые) чаще используют девочки [5].

Такие переживания могут возникать у детей любого возраста и пола, вне зависимости от порядка появления в семье. Естественно, что всё это накладывает заметный отпечаток на особенности психосексуального развития, восприятия своего места в семье и сценария деторождения собственных детей уже во взрослом возрасте.

Так, мама шестилетней Вали (рис. 14) ждёт второго ребёнка. На рисунке мама готовит пищу, что символизирует заботливость и удовлетворение потребности в любви. Девочка же накрывает на стол (готовится к приёму пищи – любви), осознавая, что с приходом второго ребёнка ей придётся потесниться с места единственной и любимой дочери. Даже тарелки на столе ассоциативно больше напоминают куриные яйца, из которых вот-вот должен вылупиться цыплёнок.

Кроме того, особо стоит отметить акцентированность материнского передника (живота), на который проецируется детское стремление контролировать нарастающую тревогу. А появление братика в семье уже совсем близко, тучи сгущаются…
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Рис. 14  

Рис. 15 показывает негативное отношение шестилетнего Максима к своей маленькой сестрёнке.

Сын ревнует и завидует младенцу (изображён значимо первым на рисунке), который находится в коляске, больше похожей на могильную насыпь под лучами огромного палящего солнца (символ родительской любви, которая последнее время «греет» только сестрёнку).

Какой участи Максим бессознательно желает ребёнку, догадаться не сложно. Первенец не только завидует младенцу, но и находится в разгаре эдиповых переживаний. Об этом свидетельствует доминантный и высокий отец (причисленный к «враждебному лагерю» сестры) и мама-подружка, взявшая руку сына. Максим пытается контролировать свои амбивалентные чувства к сестре и отцу, что проявляется в тревожной штриховке коляски и крестообразных спицах в её колесиках.
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Рис. 15  

Восьмилетний Алёша в своём рисунке оригинальным образом решает актуальные вопросы соперничества с сестрой и собственной половой идентификации (рис. 16).

В реальной жизни Алёшина сестра выше брата, хотя и младше его на год, при этом отец с большей лаской относится к ней. Эту дилемму мальчик в рисунке решает просто: ставит на колени сестру, сам залезает на камень и становится выше, что несколько облегчает его идентификационные устремления.
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Рис. 16  

Бывает, что ребёнок попросту «забывает» нарисовать конкурента в борьбе за родительскую любовь. Так, из рис. 17 видно, что младшему брату 13-летнего Игоря не хватило места в семье, он «не поместился». Игорь и его сестра-близнец отгорожены от родителей неприступным забором из острых лыж и лыжных палок. На куртке отца пуговицы, на куртке матери карманы, в то время как куртка Игоря объединяет в себе перечисленные детали родительской одежды. Это лишь подчёркивает зависимость и стремление к родительскому вниманию.
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Рис. 17  

Эмоциональная депривация  

Эмоциональная депривация, нарушение эмоционального взаимодействия между матерью и ребёнком в раннем детстве и отроческом возрасте могут иметь отдаленные последствия, выражающиеся в холодности по отношению к другим людям, неспособности сопереживать, снижению эмоциональной отзывчивости, неспособности вербализовать собственные эмоциональные переживания и неумение правильно распознавать переживания других людей.

Не случайно многие психологи говорят о нарастающей «шизоидизации нации» среди детского и подросткового населения России, когда дети, испытывая дефицит эмоционального общения с родителями, аутизируются, замыкаются в себе, становятся эмоционально холодными, уходят в мир виртуальных грёз.

Эмоциональная депривация проявляется не только у воспитанников детских домов, но становится частым явлением и в полных семьях. Это может быть связано с длительной госпитализацией родителей или детей, психологическим отказом от ребёнка, отъездом, разводом, пребыванием ребёнка в детском саду, оздоровительном лагере или у бабушки на даче.

Стрессы, интенсификация ритма жизни, экономическая нестабильность вынуждают родителей много времени тратить на поиски материальных средств, что часто идёт в ущерб общению с ребёнком – у родителей попросту может не хватать на него сил и времени. Всё это способствует развитию у ребёнка неутолимого эмоционального голода и искажает формирующийся образ Я.  

Нестабильные эмоциональные отношения с близкими приводят к восприятию образа Другого как непостоянного. Восприятие значимых других постоянно колеблется между идеализацией и обесцениванием, либо ребёнок может постоянно требовать внимания к себе или же попросту изолироваться от контактов с окружающими людьми.

В ситуации депривации ребёнок, активно исследующий окружающий мир и испытывающий потребность в поддержке взрослого, обнаруживает лишь пустоту, безразличие, неизвестность. Интериоризация подобных паттернов разрушенного эмоционального отношения приводит к формированию широкого круга психопатологий, центральными в которых являются страхи потери, смерти, пустоты. Эмоциональная неудовлетворённость ребёнка в живых, тёплых человеческих контактах очень часто закладывает основу развития личностной патологии, депрессии, неврозов, психосоматических расстройств.

Рис. 18, выполненный восьмилетней Настей, очень наглядно показывает её эмоциональную отстранённость от семейных дел.

Прыгалки Насти служат символической границей, защитной сферой её личного пространства, в которое мало кто способен проникнуть. В жизни замкнутая и нерешительная девочка в то же время зависима от родителей, о чём свидетельствует схожесть пуговиц у дочери, папы и мамы.
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Рис. 18  

После того как семью 13-летней Лены (рис. 19) оставила мать, уехавшая с любовником в другой город, девочка резко изменилась в поведении. Она практически перестала посещать школу и вместо уроков долгими часами бродила одна по городу.

В семье, изображённой на рисунке, девочке попросту нет места – «она в школе». Сильно переживая разлуку с матерью и испытывая к ней смешанные чувства, она ни с кем из членов семьи не может найти понимания. Фигура отца повёрнута спиной и «капсулирована» комнатой, младший брат тоже переживает уход матери из семьи, о нестабильности его положения в рисунке свидетельствует стул. Брат тоже на грани срыва и «падения».

Роль хозяйки и объекта для идентификации берёт на себя строгая, «кастрирующая» бабушка (по линии отца), которая хозяйничает в семье, но навряд ли сможет заменить детям настоящую маму…

[image: image20.jpg]



Рис. 19  

Андрей 14 лет был взят в пятилетнем возрасте из детского дома (рис. 20). В анамнезе мальчик пережил длительную эмоциональную депривацию и сейчас доставляет своим приёмным родителям немало хлопот. Делинквентный и акцентуированный подросток делает весьма эмоциональный рисунок.

Обилие мебели, небрежность и неустойчивость линий, общая неряшливость рисунка передают напряженность, неустойчивость, нестабильность аффективной сферы подростка. Наследственность или среда послужили причиной девиантного поведения? На этот вопрос однозначно ответить очень сложно.
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Рис. 20  

Рис. 21 целиком подчинён теме заполнения эмоционального вакуума.

В семье 14-летнего Ярослава есть материальный достаток, но нет эмоционального тепла и взаимопонимания. Мать и отец подростка успешно ведут бизнес, причём дело у каждого своё. Редкими вечерами вся семья собирается за просмотром огромного телевизора.

Отсутствие фигур в рисунке с лихвой компенсировано мебелью, которая как бы заполняет эмоциональную пустоту. Из обитателей квартиры полностью прорисована только собака по кличке Беримор – единственный друг Ярослава.
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Рис. 21  

Симбиоз  

Симбиоз представляет собой негативную форму детско-родительских отношений, когда взаимозависимость обусловлена переживаниями полного «слияния» и «растворения» в другом человеке.

Участник симбиотических отношений не имеет границ собственного Я, у него отсутствует потребность в собственной индивидуальности, он желает раствориться в другом. Симбиотическая связь матери и ребенка характеризуется отсутствием, стиранием в сознании родителя границ между «Я» и «мой ребенок».

Если ребёнок не оправдывает родительских ожиданий, то эта «плохая» часть ребёнка отвергается родителем, и границы Я становятся предельно открытыми и уязвимыми для любого вторжения из внешнего мира. Детско-родительский симбиоз оказывает негативное воздействие на формирующийся образ Я и картину мира ребёнка, делает его самоидентичность диффузной и спутанной.

Симбиотические отношения между членами семьи чаще всего изображаются сближением или совмещением фигур друг с другом (рис. 22). Так, на рисунке семилетней Наташи сразу видно, кто кому близок.

Девочка переживает кризисный период в жизни – она конкурирует за внимание отца с матерью и младшей сестрёнкой. Испытывая амбивалентные чувства к матери, она дарит ей цветы и в то же время поворачивает лицо от отца. Папа тоже заслуживает цветов, может, он в этом случае обратит внимание на Наташу. Однако пока отцовским вниманием полностью владеет младшая сестрёнка Вероника.
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Рис. 22  

Яркую картину симбиоза между сыном и матерью иллюстрирус творчество пятилетнего Серёжи (рис. 23). Мама воспитывает долго жданного ребёнка одна и очень дорожит им. Мама и ребёнок настолькс близки и взаимозависимы, что проекцией такой детско-родительско! привязанности служит подобие плотно закрытого аквариума, в которозамкнуты персонажи рисунка.

Руки как символ развития Я и социальной адаптации отсутствуют подвешенных на рисунке в невесомости фигур. По-видимому, личност ное развитие и приобретение самостоятельности в окружающем vinps для маленького Серёжи пока закрыто – мешает мама и крышка «аква риума».
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Рис. 23  

Синдром света или тепла  

Солнца, лампы, костры, батареи, радиаторы, кухонные плиты, утюги – естественные и искусственные источники света или тепла являются постоянным спутником детских рисунков. Эти тепловые и световые носители символизируют детские проблемы, связанные с напряжённой потребностью в эмоциональном тепле и любви, причём такая потребность может иметь и сексуальную подоплёку.

По рисунку восьмилетней Оксаны сразу видно, кто из членов семьи является самой значимой фигурой (рис. 24). Напряжённую потребность в любви символизирует фигура отца, который «вставляет лампочку». Отец был нарисован девочкой в первую очередь и возвышается над остальными членами семьи, стоя на табуретке, словно на пьедестале.

Компульсивная мать больше озабочена наведением порядка в доме, чем собственным ребёнком. Дедушка чинит фаллический кран и вытекающие из него капли воды не случайно ограничены раковиной.

Напряженная потребность в мужском внимании контролируется девочкой, что выражается не только в ограничивающей раковине и широком плафоне люстры, но и в самоизоляции от происходящего – девочка находится в школе.
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Рис. 24  

Иногда стремление к контролю за своими естественными потребностями у детей приобретает широкий размах и может приводить к психосоматической патологии (рис. 25).

На рисунке семилетняя Даша стремится к идентификации с отцом, о чём говорят схожесть поз (девочка и её папа сидят за столами), находятся рядом друг с другом и вообще обнаруживают схожесть фигур. Даша сильно ревнует отца к своей младшей сестре и намеренно её астенизирует, укладывая на кровать в дальней комнате.

Озабоченность темой эмоционального тепла и любви проявляется в многочисленных лампах и утюге, однако все чувства девочки ограничиваются и контролируются многочисленными перегородками и стенами в рисунке. Девочка явно обладает анальным характером, в психоаналитической терминологии (отметим озабоченность данной областью в рисунке), и пытается контролировать всё происходящее с ней. Однако в жизни встречаются ситуации, которые трудно «переварить», в данном случае у девочки после поступления в первый класс появились серьезные проблемы с желудочно-кишечным трактом.
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Рис. 25  

«Подросток на грани нервного срыва» – так можно было бы определить смысл изображения на рис. 26.

Четырнадцатилетний Саша воспитывается одной матерью, причём, как выяснилось при беседе с ней, ребёнок был нежеланным и незапланированным. Гипоопекающая, отвергающая, холодная, жесткая (на рисунке рубящая мясо) мать формально заботится о сыне: кормит, одевает, но не даёт ему главного – эмоционального принятия.

Действие разворачивается на кухне, что уже говорит о возможных нарушениях эмоционального взаимодействия, поскольку приготовление и приём пищи символизируют «кормление», удовлетворение потребности в любви и принятии. На неблагополучие в семейных отношениях указывает и повёрнутая спиной, тревожно заштрихованная фигура матери, и кухня, и большой холодильник (потребность в еде-любви), кипящий чайник и огромная лампа (нехватка эмоционального тепла).

Вакуум чувств в семье символически заполняется ребёнком привнесением двух домашних животных (собака и попугай). Изображение постороннего человека (обедающий друг) и отсутствие собственного изображения подчеркивает семейную дезинтеграцию и говорит о потребности подростка в близком и понимающем человеке.
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Рис. 26  

Х-синдром (гладильная доска)  

Синдром гладильной доски или Х-синдром встречается в рисунках в виде крестообразных или Х-образных конфигураций предметов, фигур, узоров, перекрёстном штриховании. Дети и подростки, испытывающие острую потребность в любви и тепле, могут предпринимать попытки интенсивного контроля над своими импульсами, которые часто входят в сферу их сексуальных переживаний.

Рис. 27, выполненный семилетней Лизой, наглядно иллюстрирует синдром гладильной доски.

В этом рисунке выражена конкуренция с матерью за привязанность к отцу и связанные с этим амбивалентные чувства. Солнце над отцовской головой и огромная фаллическая строительная тачка, направленная прямо в лицо дочери, символизируют накал эдиповых страстей. Отношение к матери можно назвать амбивалентным – при всём соперничестве с матерью, девочка любит её (горячий утюг как символ тепла), хотя и пытается контролировать свои чувства (перекрест гладильной доски).
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Рис. 27  

Переживания, связанные с физиологическими перестройками подросткового возраста, нашли отражение в рис. 28, выполненном 12-летней Валей.

Девочка испытывает значительные трудности в принятии своей половой роли, женской сексуальности. Половое созревание вызывает повышенную озабоченность собственным телом, которая иногда может принимать навязчивый характер. Девочка фиксирована на телесных переживаниях и пытается контролировать сексуальные импульсы своего организма, что выражается в характерной штриховке юбки и колгот.
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Рис. 28  

Тема контроля над сексуальными импульсами выражена и на рис. 29, на который проецируется гормональная буря и подростковая гиперсексуальность 14-летнего Романа. Активизировавшиеся либидо реанимирует эдипов комплекс, о чем свидетельствует огонь газовой плиты, на котором мать готовит ужин.

Отдельного внимания заслуживает перекрёстная и контролируемая штриховка материнского передника, закрывающая область её тела. Амбивалентность чувств к отцу проявляется в свете, исходящем от телевизора и тревожно заштрихованном кресле.

Кроме того, отец Романа повёрнут спиной к матери и обладает внушительным фаллическим пультом дистанционного управления. О сексуальной озабоченности подростка говорит также символически заштрихованный письменный стол со стоящим на нём фаллическим сексуальным источником – настольной лампой. Перекрёстное штрихование стола, закрывающего нижнюю часть тела Романа, по всей видимости, связано с контролем переживаний, связанных с мастурбацией.

Разбушевавшееся либидо подростка направлено и на довольно соблазнительную подружку старшего брата, но и тут сексуальные импульсы под неустанным оком Супер-Эго – всё та же контролируемая штриховка платья и Х-образный замок её дамской сумочки, спадающей на бедро.
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Рис. 29  

Депрессия в рисунке  

Депрессия является болезненным состоянием, характеризующимся главным образом стойким снижением эмоционального фона, снижением тонуса как двигательного, так и физиологического (реакции, внимание, память). Внешне это проявляется в общей пассивности и замедленности, которая обычно сочетается с подавленным настроением. Однако не стоит забывать, что симптоматика может маскироваться и не иметь ярко выраженного характера, зависеть от особенностей личности и уровня осознания собственного состояния, кроме того, на выраженность симптоматики влияет и вид депрессии.

Существует множество видов депрессии, каждый со своей, индивидуальной симптоматической «картиной». Мы не ставим перед собой цель подробного описания депрессивных состояний, так как эту информацию можно найти в любом учебнике по психиатрии. Непосредственная диагностика депрессий очень сложна и многогранна, и именно поэтому рисуночные методы являются замечательным подкреплением диагностической базы выявления депрессивных состояний.

О наличии депрессии в рисуночном тесте могут свидетельствовать следующие элементы: слабый нажим, прерывистые и тонкие линии, плохая разработанность фигур и их мелкий размер, смещение композиции влево, статичность фигур.

Об озабоченности ребёнка болезненным состоянием (соматическим или психическим) близкого родственника свидетельствует «водная тематика» рисунка. Присутствие воды в рисунке (дождь, озеро, бассейн, лужи и т. п.) в большинстве случаев отражает депрессивные переживания. Пребывание фигуры испытуемого на рисунке в водной стихии говорит о регрессивных тенденциях его защитных механизмов, как стремлении к возврату в плавающее дородовое состояние.

Примечательно, что связь в рисунке депрессии и воды указывает, скорее, на переживание реактивной депрессии, присутствие аффективной реакции на значимое для ребёнка событие (болезнь родителя, родитель в тюрьме, родитель в депрессии и т. п.). Хроническое переживание подавленного настроения по отношению к члену семьи может выражаться в изображении кроватей, спящих или лежащих фигур. Эскизные линии и обильная штриховка говорят о попытках контроля собственной интенсивной тревоги.

Ощущение собственной неадекватности и фрустрированности показано на рис. 30, выполненном 11-летним Сашей.

Семья не так давно переехала из Казахстана в Московскую область, и ребёнок пошёл учиться в новую школу. Проблемы адаптации к новому коллективу сверстников, неуспехи в учебной деятельности вызвали у Саши депрессивную симптоматику.

Эскизные и неуверенные линии наглядно показывают тревогу мальчика. Особое внимание заслуживают руки мальчика (сфера достижений и социальной адаптации), которые он моет под краном (депрессивный знак). Сюжет рисунка можно передать следующим образом: «Родители не пустят сына обедать, пока он не помоет руки», что интерпретируется как «Он не получит родительской любви, пока не станет успешным в учёбе».

Хронические неудачи в школе и острая, но при этом контролируемая потребность в родительском принятии (очерченная лампа на потолке), выразились в сниженном настроении Саши, что и явилось поводом для обращения к психологу.
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Рис. 30  

Тему воды и депрессии очень точно передаёт рис. 31.

Никита, 14-летний подросток находится в ситуации развода родителей. На почве семейных конфликтов, связанных с уходом отца из семьи у матери наступила депрессия. Мать лежит (астения, пассивность) на солнце (потребность в любви) перед водоёмом (тема депрессии и воды). Ребёнок любит свою маму (солнце, Х-образные ножки шезлонга) и озабочен её самочувствием (навязчивые мысли и опасения выразились в изображении травы).

Игра с отцом в бадминтон выглядит на рисунке не такой уж и безобидной (сила отцовского удара по воланчику), воспринимается как попытка противостояния отцу и защита матери от него (фигура сына отбивает воланчик, летящий прямо в мать).

Дефицит родительской любви проявляется также в изображении раскалённого мангала и импровизированного столика с пищей.
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Ри. 31  

Фобии  

Фобии – навязчивые состояния страха, имеющие предметный характер, чаще всего они сочетаются с различными психоэмоциональными расстройствами, неврозами, психопатиями. Характерная черта фобий – это субъективное состояние панического страха на ситуации, которые не носят объективно угрожающего характера. Существует множество форм фобий, обычно классифицируемых по объекту, вызывающему страх.

Истоки и суть страхов значимо различаются между собой. Не всякий страх есть стойкая патологическая реакция. Например, возрастные страхи обычно носят непатологический характер. Так, страх темноты у маленьких детей практически всегда проходит с возрастом и не перерастает в стойкие фобические реакции. Но существуют и другие типы фобий, например фобии, возникновение которых носит психогенный характер, т. е. реакция внезапного сильного испуга может вызвать стойкую паническую реакцию при возникновении подобных ситуаций на протяжении жизни. Существуют также фобии, «выращенные» в семье. Именно этот род фобий часто находит яркое отражение в рисунках. Это обусловлено стойкостью и силой аффективной реакции при данном расстройстве.

В проективных рисунках самой яркой деталью, указывающей на наличие навязчивых переживаний, связанных со страхами и опасениями, следует считать обилие повторяющихся элементов. Изображение одинаковых и многочисленных элементов (звёзд, окон, узоров, кирпичей, цветочков, крестиков, снежинок и т. п.) часто говорит о попытках контроля навязчивых мыслей и фиксированное™ на данных переживаниях. Однако такое повторение элементов чётко следует ограничивать от персевераций при недоразвитии лобных долей мозга, а также от ригидного личностного типа, склонного к инертности и застреваемости.

Кроме того, при диагностике страхов необходимо учитывать половые различия. Так, у девочек и девушек во всех возрастных группах склонность к страху выражена значительно больше, чем у мальчиков и юношей. Для девочек старших классов социальная среда является более насыщенной эмоциональными событиями, имеющими стрессогенное значение, чем для мальчиков. Эмоциональное отношение к потенциальным источникам отрицательных эмоций у юношей и девушек также различается. Для юношей более значимым является отношение к учебной группе, к своему самочувствию, к родителям; для девушек – к оценкам и к экзаменам.

У девочек не только больше страхов, чем у мальчиков, но и их страхи более тесно связаны между собой, то есть в большей степени влияют друг на друга как в дошкольном, так и в школьном возрасте. Страхи у девочек более прочно связаны с формирующейся структурой личности и прежде всего с ее эмоциональной сферой. Наибольшая интенсивность связей между страхами в 3–5 лет. В этом возрасте страхи могут быть переплетены друг с другом и составлять единую психологическую структуру беспокойства.

Семилетний Денис навязчиво боится того, что вся его семья может внезапно умереть (рис. 32). Обилие такого рода опасений и навязчивых мыслей подтверждает «звёздная» пижама мальчика.

Беседа с родителями и мальчиком выявила особый смысл этого рисунка. Дело в том, что, находясь на пике эдипова комплекса, ребёнок стал случайным свидетелем сексуальной сцены между родителями, вскоре после которой появились навязчивые опасения за жизнь родителей.

Как видно по рисунку, мать и отец находятся в одной кровати, причём кровать эта довольно значимо заштрихована и обладает символическими по форме спинками. Младшая сестра Дениса спит (ограничение активности сестры) в соседней комнате. Смысл такого размещения кроется в конкуренции и зависти к младшему и более любимому ребёнку.

Сам мальчик чистит зубы перед сном. Символика ванной комнаты, в которой находится Денис (зубная щётка, кран, вода, крестообразный узор на двери), показывает поражение мальчика в борьбе за внимание матери. Мать его «предала» и осталась спать с отцом в соседней комнате (он сам это видел), а ему остаётся лишь контролировать (длинная шея) свои телесные импульсы (пижама), испытывая реактивное трансформированное чувство вины за пожелания им смерти и переживая навязчивые опасения по поводу своей амбивалентности.

Естественно, что проведённый анализ детских рисунков не может претендовать на полное раскрытие и описание всех тем и синдромов, встречающихся в кинетическом рисунке семьи. Мы старались показать лишь наиболее частые из них на примере анализа психологических трудностей и проблем обычных детей. Представленная манера изложения, способ понимания и интерпретации рисунка основываются на учёте особенностей психосексуального развития ребёнка, оперируют элементами психоаналитического понятийного аппарата и, конечно же, не могут быть для всех полностью однозначными.
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Рис. 32  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В заключение хотелось бы отметить, что проблема диагностики особенностей половой идентификации ребенка сложна и неоднозначна. Основная трудность при изучении особенностей полоролевой идентификации у детей дошкольного и младшего школьного возраста состоит в отсутствии соответствующих формализованных методик.

Методы наблюдения, естественного эксперимента и анализа речевой продукции, используемые для оценки зачатков самосознания у детей, мало пригодны для этих целей. Вместе с тем не очень подходят для них такие инструменты, как опросники, анкеты, самоописания, широко применяемые для детей подросткового возраста.

Психодиагностический инструментарий должен быть релевантен возрасту и принадлежать к группе проективных методов исследования детского самосознания. Неопределенность стимула способствует тому, что восприятие в большей степени детерминируется прошлым опытом человека, его индивидуальными предпочтениями, системой личностных смыслов.

Основой разработки таких методик могут служить два важнейших принципа полового самосознания: принцип идентификации пола и возраста и принцип полотипических факторов, основывающийся на многофакторной теории полоролевой идентичности. Это даст возможность оценить особенности восприятия и дифференцирования ребёнком объективных и субъективных признаков пола; возможности ребёнка адекватно воспринимать возрастной статус людей; особенности полоролевой и возрастной идентичности («Я – реальное»); полоролевые и возрастные предпочтения ребёнка («Я – идеальное»); половозрастные особенности межличностного взаимодействия.
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