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Воспитатель предлагает детям сходить в гости к зайчику. 

Что возьмем ему в подарок? Что зайчик любит?   Дети, посмотрите, сколько морковок здесь давайте соберем  да Зайчика угостим?
Игра «Собери морковку».
-Зайчик живет на красивой полянке, чтоб быстрее до него нам добраться   давайте сделаем зарядку, чтоб стать сильными, ловкими ,и тогда мы быстрее доберемся до полянки, на которой живёт Зайка.
 Зарядка.
Ручки с вами поднимаем, а теперь их опускаем,
И ещё один разок, и ещё другой разок.
Ножки топают «топ-топ», ручки хлопают «хлоп-хлоп».
Как зайчата прыгаем и «хвостиками» двигаем.
Приседаем «раз, два, три» - стали сильными, смотри!
Воспитатель: Чтоб в лесу не потеряться, пойдем друг за другом
 Ходьба в колонне по одному.

А теперь быстро побежали, чтобы не замерзнуть. 
      Бег в колонне по одному. 
Пока мы с вами бежали, поднялся ветер. Давайте покажем как сильно он дует.
Упражнение «Ветер» ( наклоны в стороны, руки вверху).
Воспитатель: Осторожно, дети, посмотрите, сколько здесь ветер веток наломал. Нужно наклониться под веточкой и проползти. 
            Ползание под препятствием.   
А вот и полянка. Осторожно здесь палочки лежат! Нужно перепрыгнуть через них!
  Перепрыгивают через палочки.
Воспитатель:  А теперь перед нами впереди речка. А через нее – мостик. Мы по мостику пройдем, так и до тропинки дойдем. 
             Ходьба по мостику.
Подходят к домику Зайчика.
Воспитатель: Ну, вот, и пришли, здесь и живет наш друг зайка. Давайте позовём его ребята. 
Зовут, зайчик выходит из домика.
- Зайка, а мы тебе морковку принесли!
- Зайка говорит   «спасибо» и  предлагает поиграть с детьми. 
- У Зайки ножки быстрые.
Зайчик догоняет детей.
Воспитатель:  У наших ребяток тоже ножки быстрые, они и шагать красиво умеют. Посмотри Зайчик.

Игра «Ноги и ножки».
После упражнения Зайчик садится и начинает дрожать. У него спрашивают, что случилось. Зайчик говорит, что увидел лисичку и боится ее.

Воспитатель предлагает лисичку перехитрить и всем ребятам превратиться в Зайчиков.

Игра «Зайчики и лисичка».
   Зайка говорит, что ему понравилось играть , и от лисички все убежали, теперь он может    прыгать к маме Зайчихе.  Прощается с ребятами.
