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                Физкультурное развлечение для малышей 

                               « Лесная зарядка»
ЦЕЛЬ: Развивать физические качества у детей во всех видах двигательной деятельности.

ЗАДАЧИ: 

- доставить детям радость от участия в спортивных играх.

- совершенствовать изученные навыки основных движений в игровой деятельности.

- учить детей взаимодействию со сверстниками.
Входит ёжик. Под музыку бежит.
ВЕД: Весь в иголочках зверёк с головы до самых ног.

Ты куда, колючий ёж? Ты куда идёшь- бредёшь?
ЁЖИК: Фуфты, фуфты, фуфты, фу! Сладки яблочки несу.

Фуфты, фуфты, фуфты, фу! Ребятишек угощу.

Я теперь сильный, могу много яблок унести.

ВЕД: А как же ты стал таким сильным, что так много яблок можешь унести?
ЁЖИК: У нас в лесу все сильные и ловкие, потому что спортом занимаются. А выхотите спортом заняться? Тогда пойдёмте со мной в лес,  а по дороге сделаем разминку.

                                         Разминка

ЁЖИК: Посмотрите, какая большая гусеница ползёт по тропинке. Давайте с ней поиграем.
                                       Аттракцион «Гусеница»
ЁЖИК: Лесные жители каждое утро делают зарядку. Хотите сделать зарядку вместе с ними?

                                               Игра «Лесная зверобика»
1. Мышка, мышка, серое пальтишко.

Мышка тихо идёт, в норку зёрнышки несёт.

2. А за мышкой шёл медведь, да как начал он реветь:

- У-у-у-у, я  вразвалочку иду!

3. А весёлые зайчата- длинноухие ребята-

Прыг да скок, прыг да скок, через поле за лесок.

4. Шёл по лесу серый волк, серый волк зубами щёлк.

Он крадётся за кустами, грозно щёлкает зубами.

5. Лиса спинку наклоняет, выгибает, выпрямляет.

Рядом  с ёжиком присядем, а потом на ножки встанем.

6. Птички в воздухе проснулись, улыбнулись, встрепенулись:

«Чик- чирик, всем привет! Мы летаем выше всех!

ЁЖИК: берёт уточку. Как по речке синей наши утки плыли.

             - Кря-кря-кря, кря-кря-кря, ой, холодная вода!

                                                  Танец уточек

ЁЖИК: Круглый, мягкий, полосатый нравится он всем ребятам.
              Может долго он скакать и совсем не уставать.

              На пол бросишь ты его- он подпрыгнет высоко.

              Скучно не бывает с ним, мы играть в него хотим.          Мяч

                              Игра «Собери мячики»
ЁЖИК: берёт жука. Жук, пожужжи. Где ты прячешься, скажи.

                                          Игра «Жуки»
ЁЖИК: Летит по небу облако невиданного облика.
              Пушистое, похожее на зубра толстокожего.

              Немножко удлиняется и сразу изменяется.

               Теперь оно походит на белый пароходик. 

                                     Танец «Облака»
ЁЖИК: Звери наши заскучали, долго с нами не играли.

                                           Ат-он:  «Перенеси зверей»
ЁЖИК: Отчего собака лает, на того, кого не знает.

              - Потому она и лает, познакомиться желает.

                                       Игра «Бобик и воробьи»
ЁЖИК: Рады солнцу все на свете- и животные и дети,

              И деревья, и цветя, бабочки и мотыльки.

              И под тёплым солнцем нашим все мы весело попляшем

                               Танец «В траве сидел кузнечик» 
                                            Угощение 
